
La planta de la sal: “la zampa”
Nombres comunes

zampa, yerba del diablo, yuyo yerba, selkal- chilpe

Nombre científico

Atriplex lampa

Familia

Quenopodiáceas 

Descripción general

Subarbusto densamente ramoso. 
Follaje de color amarillo ceniciento, 

tallos estriados, ramas finas y leñosas, 
hojas algo carnosas, encrespadas, de 
color ceniza. Flores con cinco pétalos, 

pequeñas, dispuestas en racimos. 

¿Lo sabías?

Es capaz de acumular sales, lo que le da 
el gusto característico a sus hojas.

Los tallos que están sobre el suelo 
pueden producir raíces.

Ideal para fijar suelos y terrenos 
erosionados.

Su color gris es debido a que posee una 
gran cantidad de pelos.

Suele formar comunidades casi puras 
llamadas “zampales”

Usos

Medicinal: astringente, digestivo, es utilizado 
también para disolver hematomas, combatir 

piojos y contra hongos pediculares. 

Forraje: sus brotes tiernos son ricos en 
proteínas y bajos en fibra.

Como combustible.

Para blanquear lanas. 

¿Qué significa su nombre?

“Atriplex” significa oscuro y 
trífido, por algunas piezas 

florales que están en número 
de tres.

Distribución

Nativa, desde Salta hasta Santa 
Cruz, cubriendo el centro y oeste de 

Argentina. Muy frecuente en 
aendoza, en áreas salitrosas y 

arenosas.  Se la encuentra hasta los 
2000 m s. n. m.
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