#LUZ SOLAR SALUD
QUEDATE EN CASA Y DEJA ENTRAR EL SOL

Vitamina D

La vitamina D no solo es un nutriente sino también una hormona, que puede sintetizarse en
nuestro cuerpo con la ayuda de la luz solar. Ademas de su papel en el mantenimiento de la
integridad Osea, también estimula la maduracion de muchas células, incluidas las células
inmunes. Se ha informado que una gran cantidad de adultos sanos tienen bajos niveles de
vitamina D, principalmente al final de la temporada de invierno. Ademas, las personas que estan
confinadas en su hogar o institucionalizadas y las que trabajan de noche pueden tener deficiencia
de vitamina D, al igual que muchas personas mayores, que tienen una exposicion limitada a la luz
solar. EIl COVID - 19 se identificd por primera vez en el invierno de 2019 y afecto principalmente a
personas de mediana edad y a personas de edad avanzada. Las personas infectadas con el virus
podrian tener una cantidad insuficiente de vitamina D. Ademas, se informo que la disminucion del
estado de la vitamina D en los terneros causo la infeccion del coronavirus bovino. Por lo tanto, la
vitamina D podria funcionar como otra opcion terapéutica para el tratamiento de este nuevo virus.
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